Das mentale
Fltnessprogmmm. \
Unterhaltend
und effizient! 4

®

TRAINING FUR DEN KOPF

Mentale Fitness ist eine Schlusselfahigkeit der
schnelllebigen Wissensgesellschaft. Die tagliche
Verarbeitung von zahlreichen Informationen und
die steigenden Herausforderungen im Berufs-
und Alltagslileben mussen bewaltigt werden.

Das Trainingsprogramm THINK. fordert die
geistige Fitness und unterstitzt auf unterhalt-
same Weise die mentale Leistungsfahigkeit.

Konzentration, Gedachtnis, Kreativitat, Logik
und Vorstellungsvermogen konnen mit der
THINK.-Serie in der Gruppe und einzeln ver-
bessert werden.




Denksport

Originelles Mentaltraining fiir Logik,
Fantasie und Kreativitat. Um die Ecke
denken und topfit werden!
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« Sie trainieren das Zusammenspiel

von rechter und linker Gehirnhilfte. ildxc:::
= Sie verbessern gleichzeitig

Vorstellungsvermogen, Fantasie

und Logik. 5

= Einzeln oder in der Gruppe.
Inhalt: 70 Karten mit Bildratseln
Lizenz: Thinkfun
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Denk-Krimi it ehend”

Spannender Krimi-SpaR, der Konzen-
tration, Gedachtnis und Kreativitat trai-
niert. Ein Fall fiir mehr mentale Fitness.
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= Sie steigern Fantasie und Kreativitat.

= Sie verbessern Konzentration und
Gedachtnis.

= Sie lernen eine Merktechnik, die auf
unterschiedlichste Bereiche iibertrag-
bar ist.

» Einzeln oder in der Gruppe.

Inhalt: 128 Hinweiskarten, 36 Ereignis-
karten, 1 beidseitig bedruckter Spiel-

plan, 6 Figuren, 6 Karrieresteine,
1 Wiirfel

Autor: Max Kobbert
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Merk-Mal

Origineller ErzahlspaR, der Konzen-
tration, Gedachtnis und Kreativitat
trainiert. Mit Fantasie und Humor zur
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ibertragbar ist.

s s P I{, mentalen Topform.
- I L TUHING RGN e edinn
S i | » Sie trainieren Kreativitat und
X 4cm S d x
;3& . Gedachtnis.
EE - | e - Sie lernen eine Merktechnik, die auf
5 G ‘ £ unterschiedlichste Bereiche

« Einzeln oder in der Gruppe.
Inhalt: 90 illustrierte Karten mit Memo-

w - = _ Begriffen
< i % ) Autor: Wolf Balu
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Paternoster
Temporeicher Merkspal3, der Konzen-
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: tration und Gedachtnis trainiert. Hier

geht's mental hoher hinaus.
11 x 18 « Sie trainieren Beobachtungsgabe und
x4 cm Erinnerungsvermogen.

» Sie verbessern Konzentration und
EE Ubersicht.
D = Sie reagieren schneller.

» Einzeln oder in der Gruppe.

Inhalt: 54 Bildkarten, 9 Paternoster-
karten, 18 Tempochips, 1 Holzfigur,
1 Wiirfel

Autor: Uli Geil3ler
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Globetrotter

Rasanter Denkspal, der Konzentration
und Vorstellungsvermagen trainiert.
Genau hinschauen, Unterschiede ent-
decken — und mental gewinnen.
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A . 11x18
« Sie lernen genau hinzuschauen. X 4 cm
+ Sie verbessern Wahrnehmung

und Ubersicht. 85
« Sie reagieren schneller. D

» Einzeln oder in der Gruppe.
Inhalt: 65 illustrierte Karten
Autor: Jan de Schampheleire
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Logik Trainer

Abwechslungsreiches Mentaltraining,
das Logik, Konzentration und Kreativitit
verbessert und Sie schnell auf den
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Erfolgsweg bringt — auch in Threm
Alltag. 19 x 27
xX6cm

= Sie trainieren Logik und
Konzentration.

» Sie erhéhen lhr Verstandnis fur
komplexe Fragestellungen.

= Einzeln oder in der Gruppe.

Inhalt: 1 Spielplan, 256 Aufgaben-
karten (Logik-, Sprach-, Zahlen- und
Anschauungsaufgaben), 8 Merkkar-
ten, 4 Abfragekarten, 16 Tippkarten,
40 Chips, 4 Figuren, 1 Sanduhr

Autor: KRAG Team
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| NEU i
Nehmen Sie die Herausforderung an

und legen Sie iiber 100.000 Mandalas!
In fast medidativer Stimmung ent-
spannen und konzentrieren Sie sich.
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11x 18 Dabei legen Sie immer neue Muster,
x4 cm die bestimmten Vorgaben folgen. Oder
Sie legen freie Muster und folgen den
8E

Regeln der Symmetrie. Hier sind Logik
und Kreativitdt kein Widerspruch.

» Sie trainieren lhre Konzentration und
Kombinationsgabe.

« Sie erweitern Ihr Vorstellungs-
vermogen und lhre Kreativitat.

« Einzeln oder zu zweit.
Inhalt: 36 groBe Karten
Autor: Dr. F. Hein
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Cocktail

Der schnelle Trainigsspal}, der Konzen-
tration und Ubersicht trainiert. Aufgaben-
karten erfiillen und die gewiinschten
Cocktails unter Zeitdruck zusammen-
stellen — mixen Sie sich mental fit.

« Sie verbessern Konzentration und
Ubersicht.

« Sie verkniipfen mentale Leistung und
manuelles Handeln.

« Sie optimieren |hr Handeln unter
Zeitdruck.

« Einzeln oder in der Gruppe.

Inhalt: 60 Aufgabenkarten,
40 Zutatenkarten

Autor: Uli GeiRler
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